
お直し持ち込み前チェックシート 

希望を正確に伝えるための 1枚 

 

初めてのお店でも大丈夫。 

専門用語より、どこが困るか／どう着たいか が伝わることが大切です。 

お店に行く前に、この紙で整理しておくと話しやすくなります。 

 

1｜持ち込むものチェック 

□ 直したい服 

□ 合わせる靴 

□ 普段使うベルト・インナー 

□ 気になる状態の写真 

□ 仮に留めた見本（安全ピン・クリップなど） 

 

2｜どこが困っていますか？ 

服の種類：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

困る場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

どんなふうに困るか：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

例： 

• 裾を踏む 

• 座ると苦しい 

• 腕が上がりにくい 

• スカートが回る 

• 背中が引っぱられる 

 

3｜どんなときに困りますか？ 

□ 歩くとき 

□ 階段 

□ 座るとき 

□ 仕事中 

□ 自転車 

□ 発表会・舞台 

□ その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
 

  

 

4｜どう着られると理想ですか？ 

□ すっきり見せたい 

□ 動きやすくしたい 

□ きれいめに見せたい 

□ 仕事で使いやすくしたい 

□ 元のデザインはなるべく残したい 

□ その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

5｜避けたいこと 

□ 短くなりすぎるのは嫌 

□ ぴったりしすぎるのは困る 

□ 元の裾・雰囲気は残したい 

□ 飾りやステッチは残したい 

□ その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

6｜お店でそのまま言える一言 

「専門用語はわからないのですが、着るとここが困りま

す」 

「この靴で履くので、丈感を見てもらえますか」 

「見た目も大事ですが、今回は動きやすさを優先したい

です」 

「短くなりすぎるのは避けたいです」 

 

7｜メモ欄 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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